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b) Kursbeschreibungen in alphabetischer Reihenfolge

Band (Jahreskurs) (Di, max. Anzahl SuS: 12)

In unserer Band Uben wir zusammen Pop- und Rocksongs ein.

Du singst gerne oder spielst bereits ein Instrument oder mochtest ein einfaches Band-Instrument

(z.B. Keyboard, Bassgitarre) lernen. Hohepunkte sind kleine Auftritte am Schulsilvester und am

Musikfestival BAND-IT.

Bitte melde dich an, wenn du bereit bist, ein Jahr dabei zu sein, gelegentlich zu (ben und an den

Konzerten aufzutreten.

Freies Arbeiten (Mo, Di)

In einer ruhigen Atmosphare kannst du konzentriert arbeiten. Ob Hausaufgaben machen, dich fir

eine Priifung vorbereiten, eigene Interessen vertiefen, ein Buch lesen — vieles ist moglich. Musik

Uber Kopfhorer ist erlaubt, sofern sie andere nicht stort.




Gerdtekombi mit Musik (Gerateturnen) (Mo, max. Anzahl SuS: 12)

Turnst du gerne an Gerdten und entwickelst du Ubungen passend zur Musik? Dann bist du hier
genau richtig! Wir starten mit einem kurzen Aufwéarmspiel. Anschliessend gestaltet ihrin Gruppen
(mind. 6 Personen) ein Programm mit Musik an verschiedenen Gerédten. Dabei kombiniert ihr
verschiedene Gerate, zum Beispiel Boden und Schulstufenbarren.

Am Ende des Semesters erhaltet ihr ein Video von euren Vorfihrungen.

Gesellschaftsspiele (Di, max. Anzahl SuS: 24)
Magst du auch Gesellschaftsspiele? Lerne neue Karten- und Brettspiele kennen oder bring dein

Lieblingsspiel gleich mit, um es mit deinen Mitschilerinnen und Mitschilern zu spielen.

Kartenspiele (Mo, max. Anzahl SuS: 24)
Tauche ein in die vielfaltige Welt der Kartenspiele! In diesem Kurs jassen wir gemeinsam und
entdecken zusétzlich weitere spannende Kartenspiele. Komm vorbei, geniesse die gesellige

Atmosphare und mit etwas Glick gehst du als Gewinnerin oder Gewinner in den Nachmittag.

Racket-Sport: Badminton, Smolball, Minitennis und Tischtennis (Mo, max. Anzahl SuS: 14)
Spielst du gerne Sportarten mit einem Racket, zum Beispiel Badminton, Smolball, Minitennis oder
Tischtennis, oder mochtest diese Sportarten besser kennenlernen, dann bist du hier genau richtig.
Wir werden zusammen die verschiedenen Sportarten abwechselnd trainieren und ganz viel spielen.

Sowohl Anfdngerinnen als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Schach (Di, max. Anzahl SuS: 20)

Entdecke die Welt des Schachs! Egal ob Einsteigerin/Einsteiger oder Profi— bei unserem Schach-
Mittagsangebot kannst du deine Strategien verbessern, neue Tricks lernen und spannende Partien
spielen. Neben Spass und Entspannung trainierst du deine Konzentration und dein logisches

Denken. Wir freuen uns auf dich!

Tastaturschreiben (Mo, max. Anzahl SuS: 28)

Das Beherrschen des 10-Finger-Tastaturschreibens (blind) scheint dir wichtig fiir deine berufliche
Zukunft. Du bist bereit und traust dir zu, eigenverantwortlich, selbstdndig und diszipliniert zu Gben.
Wenn du mochtest, kannst du den ECDL-Typing-Test machen. Dieser Test kostet 56 Franken und
muss selbst bezahlt werden.

Volleyballturnier (Di, max. Anzahl SuS: 24)

Im November/Dezember findet das alljdhrliche Ziircher Volleyballturnier in Bilach statt. Es wird 4:4
auf dem kleinen Feld (Badmintonfeld) gespielt.

Spielst du gerne und gut Volleyball? Magst du es, dich im Team gegen andere zu messen? Wenn ja,
dann bereite dich gemeinsam mit uns vor! Spiel, Spass und Sieg stehen im Fokus.

Mit der Anmeldung bist du verbindlich beim Turnier dabei.
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